Thermostat nicht voll aufdrehen

Ist es eiskalt im Zimmer, stellen die
meisten Mensch das Thermostat der
Heizung reflexhaft auf die héchste

Stufe. Doch damit wird der Raum

nicht schneller warm. Aber man heizt
ldanger — und zahlt unter Umstanden
drauf. Darauf weist die gemeinnitzige
Beratungsgesellschaft co2online in Berlin
hin. Denn der Heizung wird mit Stufe 5
eine hohere Zieltemperatur vorgegeben
als vielleicht nétig ist, um den Raum zu
erwarmen. Eine Wohlflhltemperatur von
20 Grad wird schon mit einer mittleren
Thermostat-Stufe erreicht. Ist die Skala flnfstufig,
sorgt laut co2online jeder Schritt nach oben fir eine
Erhdhung um etwa 4 Grad.




